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/1@/1/ eneerqy shot vare vers fa/'wgﬂ/'a&yaﬁg .s/u'/u/lha; bronwater ere ﬁ()ﬂ(/gy
/'et'ﬂge/ca/e/ en vitaliserende cocltad van wortel, beet en a/yJe/ met verse (yemée/(
zaclte smoothie var a%/e/, amandel ela(yee/woltfe/
gyzllcm/fc/e/m/@ cochtad vary groesne f/?e@; limoen ern bronwater

COCO8/72 6//1’/ ua/(l//()/y e cocosreotery

€8.50p. st.

/'et'ﬂge/ca/e/ ern vitaliserende cocltad van wortel, beet en a/yJe/ met verse (yemée/(
mgge&/w(/e/zy/@(gﬁml
Jeéﬂoéi@(y('e/wt met ama/m/ctdf/'e& a/)/)e/ ern aﬁ()/w&'ﬁoryy

faoversnowt met fokos

Jtyﬁaﬂt

€ 72,50 p.p.

walking lunch of diner

Ssushe meféyema/‘t'ﬂee/'a/e feﬂy)eﬁ e/qye/ﬂ/)e/‘ ﬁ('cé/e&
noten en zaden cracker met fuunus van verse a’@’;eﬁwfen/
&ﬁo{y/a& éﬂacé[([ya Fhaise cocos bowdlor
macs torddla met dibhe J(y/mﬁé J’e&(lllyJaA?fw ern é()ﬂ(zyﬂ
/'oe/(yeéaééeﬂ/(%/;aﬂw noedels met mieso, lente wuc en cmée/(y/)w
{y&y)aaéﬁly met J(aﬁ:(mﬂ/ en zachte abrikozen

€20, ..

set doewn lurnch 9" diner<

verse fruddensalade mef(ye/'ooavfe/'a’@ (laée/(yi/w, é/uyyjeﬂ(y@ é{%ée/-e/wfeﬂéa//cj'&s& eﬂ/(ye/a/ﬂygﬂ%a/ olie
Cya/,laﬂ&e miso- bowdlorn met boekwednoodles en lente wuc
meditatie op drie L graner:
7. geerst me{geca/'(mze//dree/'a/e éiej Y en/;on%oe/m/i@
2. basmatc 1yt met ue(yfidmze/m/a Saus utm/(yemée/( ern sesane
S. /400(3/‘&/1)(@'&9/ met /Jea/(ye&, ceroer ern éﬂMOOzé/
dibhee J@é(ulf met g'/)n 10/&1'/5,/, amandel en abrikozen

€.27,50 p.o.



basmatc /(yesrf me(fy?‘tlm@ saws van wortel en walroter
B ye&mo/n(/@ broccole met umebosti J/ﬂ('/ne/ym&h/
7Ja{@” oar auﬁe/(y[/w ern olgvern
/ma/yJe/'[ gﬁi/(aﬁ/éa//gf/e& met/uﬂzya saus
/'oe/(yeéaé/feﬂ( groene aa%e/(ye&
groene salade met verse lente fruddern

d)fmm/)ta/a&}(?yf met /,uiftacﬁ@ ern saffraarn

€27,50 p.p.

losse fowude W’e&
w/l/((y‘:rc/w{/ﬁ'e& met avocado, Lgﬁa/{gfwd/ en walnoot
sushe met (yema/vhce/'a/e lempele ery, ye/née/' ﬁicé/e&

rotere erv Z(l[/ell/ C/‘aCéCI‘ met éﬂ/”llé?/ oar oerse dOﬁe/‘(()fC/?/

macs torddla met a&%ée&azyﬁwt &e&aﬂyxa&fa/ e éﬂﬂ(eyfﬂ/

€ 8,50. st.

losse warme ﬁc@e@
/'oe/(yeéaééeﬂ/d(/aﬁaﬂ&e noedels met méso, lente wc en auée/(y('ﬂe
ﬁ%ﬂ/&f@ dal met difeloe (y(y/m/‘ﬁ verse coreander ern é/MMC/]W
Y w(fy/ms: /f/fac/zl(/y@’ Fhaise cocos bowdlorn

€8,60 . st.

Genoemde /}{y',fzelz/%y'ﬂ/ el 6% bt en excl. vervoerskoster: eﬂ//e/'s()ﬂce/ op lofatie.
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020-320 49 22 / info@businessyoga.com



